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歯 肉 疑 」 で す 。   踪
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:1で簡単に出血しきす。

《実は歯肉炎の原因は 1つではありません》

・不燿性歯肉疑

細菌の塊が (歯垢)が歯につき、お□の中が不潔になると歯ぐきに炎症が起きてしまいます。

食べ物が歯と歯の間につまっても違不□感を感じないのが子どもの特徴ですが、その上にさらに

食べ物が重なると痛みとして訴えることもあります。

※原因を取り除いて清潔にしていれば炎症はおさまります。

・市出性歯肉疑

歯は生えるときに歯にかぶさった歯ぐきを噛むことで傷つけてしまい炎症を起こしたり、
その傷から組菌に感染して化膿することがあります。

※あまりに腫れたりしている8寺はお薬を入れる場含もありますが、歯が生えきることで炎症は

おさまります。また、ほとんどの場合が清潔にしていれば自然に良<なります。

・思春期の歯肉疑(10歳～)

歯の周りから歯ぐきが膨れ、腫れや赤みなどの炎症がみられます。歯磨きで簡単に出血し、
思春期によ<みられる特徴のある歯肉炎です。
※ホリじモンのバランスが崩れるため、お□の中の睡液の1生状が影響を受けて細菌に対する抵抗力が

低くなるためとされといます。清潔にしていれば炎症はおさまります。

基本的に歯肉炎は毎日の7ラッシングで治けここができ春す。歯垢 (歯の汚れ、電ラーク)を取ιl除き、
ιlつも清潔にしておききしょうfきた疑症が起きているこ、歯磨き中痛みもなく出血する場合もあιl

ますが細菌を外に出そうこ戦っているため気にせずお掃除しきしょう I′

0その他、ウイ″Lス感染による歯肉贅

風邪などで高い熱が出たあと、歯ぐきが真つ赤に腫れて何もしていなくても出血することがあり、

□臭が強くなることがあります。お子様はお□の中全体を痛がったりしみたりして食欲がなくなる

ことがあります。

※歯磨き→痛がるようなら-8寺 80に中止して下さい。熱が下がり4～ 5日で出血がなくなり、
炎症がヨ|いてきたら歯磨きを再開して下さい。

うがい→薬でうがいをしていただきます。

また、歯科医院で消毒してもらうのが良いでしょう。
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